
Om kurset

Kursets målsetting er å gi opplæring i bygging av 
stillaser av alle typer. Kurset arrangeres i henhold 
til arbeidstilsynets krav om opplæring i forskrift 
for bruk av arbeidsutstyr, §46C, hvor det bl.a. 
kreves for bygging av stillas høyere enn 5m:

1.	 Minst 6 måneders praksis fra virksomhet           
            som nytter stillas i arbeidet
2.	 36 timers teoretisk opplæring
3.	 72 timers praktisk øvelse

De tekniske krav til stillaser gjelder også for stilla-
ser lavere enn 5 m slik at kurset bør gjennomføres 
av de fleste som bygger stillaser. Se også § 48 i 
overnevnte forskrift.

Gjennomføring

Dette kurset gjennomføres som et teorikurs med 
bedriftsintern praksis som dokumenteres på et 
spesielt skjema vi har utviklet for dette.
Det kreves dokumentert minimum 72 timer prak-
sis med bygging av 3 av de mest benyttede stillas-
typer.

Vi gjennomfører også en kontroll på en eller flere 
byggeplasser som en ”praksis”. Dette for å trene 
på å kontrollere eget arbeid/ stillaser man må 
benytte.

Kursets innhold

•	 Generell HMS
•	 AML, forskrifter, ulykker
•	 Dimensjonering av stillaser
•	 Tekniske krav
•	 Vindbelastning
•	 Kontroll av stillaser på byggeplasser
•	 Beregning av materiell
•	 Monteringsveiledninger
•	 Kassasjon m.m.
•	 Teoretisk prøve

Andre opplysninger

Opptakskrav
•	 Elevene må kunne dokumentere 6 mnd. praksis 

fra bedrift som nytter stillaser i arbeidet
•	 Være 18 år innen kompetansebevis utstedes

Opplæringen dokumenteres med kursbevis og 
kompetansebevis.

Oppstart, sted, kursavgift
•	 se tilbud

Stillasbyggerkurs


