
Om kurset

Kurset gir kompetanse til alle som skal fungere 
som anhuker/stropper og signalgiver. 

Hensikten med kurset er å gi personer som skal 
stroppe last kunnskap om sikker bruk, vedlikehold, 
daglig kontroll og kasseringsregler av ulike typer 
løfteredskap. Videre skal kursdeltakeren etter endt 
kurs kunne gi signaler til fører av løfteinnretning 
slik at uhell og ulykker i forbindelse med løfteop-
erasjoner unngås.

Gjennomføring

Vi gjennomfører kurset som ettermiddagskurs eller 
dagskurs.
Det vil bli vist/ demonstrert stropper/ komponenter 
av forskjellig art, også utstyr med kasseringsskader 
samt øving i bruk av løftetabellene gjennom op-
pgaver og praktiske øvelser i vår øvingsrigg.

Kurset avsluttes med skriftlig prøve som skal 
bestås.

Kursets innhold

Modul 1.1
•	 Arbeidsmiljø, ansvar og konsekvenser - felles-

teori for alle kurs innen kran, truck og massefor-
flyttning

Modul 2.3 Løfteredskap
•	 Oppbygging, merking og bruk av løfteredskaper
•	 Sertifisering, kontroll og vedlikehold
•	 Bruk av løftetabeller
•	 Signaler og tegn/sambandsutstyr
•	 Praktisk demo/ trening i bruk og kontroll av 

løfteredskap.

Andre opplysninger

Opptakskrav
•	 Eleven må være fylt 18 år før kompetansebevis 

utstedes.
•	 Må ha tilfredsstillende helse for å være anhuker/ 

signalgiver

Kompetanse ved endt kurs
•	 Bevis for anhukere/stroppere og signalgivere - 
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Oppstart, sted, kursavgift
•	 se tilbud

Stroppe-anhukerkurs


